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- zastaveni v bezpecné vzdalenosti, rozsviceni vystraznych svétel

- spolucestujici (déti) za svodidla

- obleceni reflexni vesty, umisténi vystrazného trojuhelniku ve vhodné vzdalenosti
- vypnuti zapalovani havarovaného vozidla, zataZzeni ru¢ni brzdy

- zabrana koureni a manipulace s ohném

- mokry $atek pres Usta
- ptilba nebo improvizovana ochrana hlavy
- ochrana rukou a nohou (omotani mokrym hadrem)

- otevieni oken a dvefi (v nouzi jejich rozbiti)

- zachrance se ujisti, Ze jemu ani postiZzenému nehrozi nebezpeci

- je-li postizeny pti védomi, umozni mu zachrance zaujmout polohu, ktera mu nejvice
vyhovuje

- zachrance postizeného sleduje do pfijezdu zachranné sluzby

- zachrance pfivola zachrannou sluzbu

- pokus o zachrany, aniz by zachrance musel vstoupit
do vody (podani vétve, hozeni zachranného kruhu)

- pokud musi zachrdnce do vody, jisti se lanem ze
brehu je-li to mozné

- pokud postiZzeny nereaguje a nedycha zahaji
zachrance umélé dychani — zahdji 5 vdecht a 30 stlaceni, dale pokracuje 2 vdechy a 30
stlaceni

- preruseni kontaktu zranéného s vodicem (vytazeni snlry, vypnuti spotrebice), neni-li to
mozné, prerusi kontakt postizeného s predmeétem pod elektrickym napétim pomoci
nevodivého predmétu

- v pfipadé vedeni vysokého napéti hrozi vyboj do vzdalenosti nékolika metr(i — zachrance
se nesmi priblizit, dokud si nebude jisty, Ze byl proud odpojen

- v pfipadé nahlé zastavy obéhu zacne zachrance s resuscitaci (kombinace stlaceni
hrudniku a umélé vdechy v poméru 30:2)
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- ujisténi, Ze postizenému ani zachranci nehrozi Zadné dalsi nebezpeci

- pokud postizeny reaguje, ponechd ho zachrdnce v poloze, v jaké se nachazi

- pokud postiZzeny nereaguje, ale dychd, ponecha ho zachrance v poloze, v jaké se nachazi
a pfivola zachrannou sluzbu

- zachrdnce postiZzeného nepretrzité sleduje

- zachrance se ujisti, Ze postizenému nehrozi zddné dalsi nebezpeci
- zachrance postizeného posadi nebo polozi

- zachrdance stlaci krvacejici cévu primo v rané

- pokud to situace umoziiuje, pouzije zachrance tlakovy obvaz

- zachrance se ujisti, Ze postizenému nehrozi zddné dalsi nebezpedi

- zachrdnce postiZzeného polozi a zastavi pripadné viditelné zevni krvaceni

- zachrdnce pfivola zachrannou sluzbu

- pokud je to mozné umozni zachrance postizenému zaujmout jinou polohu, ktera mu
vyhovuje

- zachrdnce brdni podchlazeni postizeného (izolace od zemé, prikryti pfikryvkou)

- zachrance prerusi ucinek tepla — zajisti sejmuti
odévu pfi opareni, uhaseni hoficiho odévu

- zachrdnce zajisti ochlazeni popalenych ploch
chladnou vodou (12-25 2 C)

- zachrance zakryje popadlené plochy sterilnim
materidlem nebo alespon Cistou textilii

- zachréance zajisti sejmuti naramkd, prstend,
nausnic apod.

- zachrance zajisti postizenému premisténi do teplého prostredi

- zachrdance zajisti ohtivani omrzlych ¢asti téla ve vodni lazni o teploté 37-42 2 C)

- zachrance zajisti postizenému odborné osetfeni, do té doby kryje omrzla mista sterilnim
materidlem nebo alespon Cistym odévem

- zachrance premisti postizeného z horkého prostredi ¢i pfimého sluneéniho zareni,
odstrani horky odév

- zachrance zajisti aktivni chlazeni postizeného

- zachrance zajisti podani dostateéného mnozstvi tekutin postizenému

- zachrdance zajisti chlazeni popalenin od slunicka, pfipadné osetfi k tomu uréenymi
pripravky
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- zachrance pomuZe postizenému zaujmou ulevovou polohu (vsedé se zapfenyma
rukama)

- zachrance uvolni tisnici odév, zajisti pfivod cerstvého vzduchu

- zachrance pfivola zachrannou sluzbu a postizeného neopousti

‘ nave stavy pri CUKIrovky

- zachrance pfi prvnich pfiznacich hypoglykemie, pokud to stav védomi postizeného
dovoli, podd postizenému napoj s obsahem cukru

- zachrdance postizeného vyzve, aby si zméfil hladinu glukdzy v krvi, dalsi davka napoje ¢i
jidla je zavisla na aktualni hodnoté glykemie

- v pfipadé poruchy védomi nepodava zachrance postizenému nic do Ust

- v pfipadé poruchy védomi pfivola zachrance zachrannou sluzbu a postizeného neopousti
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